SALADE D'EPINARDS ET TOMATES CERISES

Ingrédients

EPINARDS BEBE 142 G 2 un VINAIGRETTE

TOMATES CERISES ROUGES 1 tasse HUILE CANOLA Ya tasse
OIGNON ROUGE Ya tasse HUILE OLIVE EXTRA-VIERGE 1 c. a soupe
POIVRON VERT Ya tasse VINAIGRE BLANC 2 c. a soupe
POIVRON ROUGE Ya tasse SEL Ya c. a thé
CELERI 1 branche SUCRE Ya c. a thé
RAISINS SECS Ya tasse AIL HACHE DANS L'HUILE Ya c. a thé
MANDARINES 284ml 1un

Méthode
+ Mélanger les ingrédients de la vinaigrette et réserver
« Ciseler les épinards
e« Couper les tomates en 2
+ Couper les poivrons, I'oignon et le céleri en dés
- Egoutter les mandarines
« Combiner le tout avec la vinaigrette
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